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Februar 20, 2024



Berufstätig mit Rheuma - Was sollte man wissen




Am 16.4.2024 findet der dritte Teil unserer Veranstaltungsreihe "Ihre Rechte im Sozialsystem" statt. Es geht dann…


Read More
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Januar 27, 2024



Jetzt mit Rheuma-Gymnastik starten




Starten Sie jetzt mit einem Gymnastikkurs! Damit tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und verringern Ihre rheumatischen…


Read More
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Januar 26, 2024



Aktionswoche Seltene 2024




Zur Aktionswoche 2024 "Selten, aber nicht allein" hat das ehrenamtliche Netzwerk Seltene der Rheuma-Liga wieder ein…


Read More
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Januar 11, 2024



Online Austausch Morbus Still




Für Betroffene der seltenen Erkrankungsform Morbus Still besteht die Möglichkeit, sich online auszutauschen und zu…


Read More
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Januar 03, 2024



 Selbstmanagement-Workshop im März 2024




Wir werden am 2. und 3. März 2024 unseren beliebten interaktiven Kurs als Workshop am Wochenende in Präsenzform…


Read More
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Januar 03, 2024



Austauschtreffen Seltene




Für Menschen mit einer seltenen rheumatischen Erkrankung bietet die Rheuma-Liga regelmäßige Online-Austauschtreffen an…


Read More
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Dezember 19, 2023



Frohe Weihnachten 2023




Das gesamte Team der Rheuma-Liga Hamburg wünscht allen Mitgliedern, Mitstreitern, Förderern und natürlich allen…


Read More
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