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Dezember 21, 2022



Workshop Selbstwirksamkeit und Chronische Schmerzen im März




Rheuma - Sie bestimmen selbst, wie es Ihnen (damit) geht!
Wie die Psychoneuroimmunologie (PNI) zeigt, beeinflussen…


Read More
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Dezember 21, 2022



Fibromyalgie Patientenschulung Basic im März




Für Patienten mit vermutetem oder diagnostiziertem Fibromyalgie Syndrom bieten wir eine Online-Patientenschulung via…


Read More









    






  [image: Präsenzworkshop Selbstmanagement am 25./26. März 2023]












Dezember 19, 2022



Selbstmanagement-Workshop im März




Wir werden am 25. und 26. März 2023 unseren beliebten interaktiven Kurs als Workshop am Wochenende wieder in…


Read More









    






  [image: Jeden 2. Montag im Montag - offene Online-Beratungssprechstunde]












Dezember 19, 2022



Offene Online-Beratung am 13.2.




Am Montag, den 13.2.2023 um 18:00 Uhr können Sie unsere offene Online-Beratungssprechstunde nutzen. Erfahrene und…


Read More









    






  [image: Montag - offene Online-Beratungssprechstunde]












November 28, 2022



Offene Online-Beratung am 12.12.




Am Montag, den 12.12.2022 um 18:00 Uhr können Sie unsere offene Online-Beratungssprechstunde nutzen. Erfahrene und…


Read More
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November 14, 2022



Expertenforum Bewegung




Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten: Vom 8. bis 15. Dezember 2022 findet das Expertenforum der Deutschen…


Read More









    






  [image: Veranstaltung am 3.12.2022 „Stärkung und Selbstwahrnehmung durch Kundalini“]












Oktober 17, 2022



Yoga Schnupperstunde am 3. Dezember




Die Jungen Rheumatiker Hamburg laden am 3.12.2022 von 14-16 Uhr zur Yoga-Veranstaltung „Stärkung und Selbstwahrnehmung…


Read More
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