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Februar 25, 2020



Bewegen statt schonen




Früher war bei Rückenschmerzen Schonung angesagt war: Heute weiß man, dass Bewegung meist sinnvoller ist als…
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Newsletter




Unsere Newsletter informieren Sie in regelmäßigen Abständen über Neuigkeiten in der Rheuma-Liga.


Sie…
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Internet-Treff für Jugendliche




Für rheumakranke Jugendliche ist die Zeit des Erwachsenwerdens eine entscheidende Lebensphase. Die jugendliche…
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Studien zum Mitmachen




Forschungsprojekte, die zur Verbesserung der Situation von Menschen mit rheumatischen Erkrankungen beitragen,…
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